
2026年度サッカー３級審判員資格認定講習会 ご案内 
 

 

１．目  的  審判に対する知識と技能の理解を深め、３級審判員の資格取得の機会とする。 

 

２．主  管  函館地区サッカー協会 審判委員会 

 

３．開 催 日  （１）実技審査 

            第１期：６月～８月 ※今年度のみ８月も実施します 

            第２期：９月～１０月 

        （２）講義・フィットネステスト・競技規則テスト 

            第１期：①６月１４日（日） ②  ７月１２日（日） 

            第２期：②９月２０日（日） ②１０月１１日（日） 

 

４．会  場  （１）実技審査：函館地区サッカー協会主管大会会場（函館フットボールパークなど） 

        （２）講義・フィットネステスト・競技規則テスト：函館市千代台陸上競技場・北斗市運動公園陸上競技場 

 

５．参加資格  （１）函館地区サッカー協会所属４級審判員で主審経験が５試合以上ある者 

        （２）試合の主審ができる体力と技量、競技規則の理解が備わっている審判員 

           ※体力や技量、競技規則の理解がない方は受講をお控えください。 

        （３）健康かつ１年以内に健康診断を受診した者（職場、学校などの定期健康診断含む） 

        （４）３級審判員として今後の活動に従事できる者 

 

６．参加人数  各期１２名まで 

 

７．審査内容  （１）講義 

         ・３級審判員の心構え ・３級審判員の目標と重点項目 ・審判報告書の記入方法 

（２）実技審査：試合時間６０分以上の１１人制の試合（1種・2種・3種）を対象とする。 

        （３）フィットネステスト：75mを25秒以内＋25mを30秒以内で連続24本のｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ走 

        （４）（公財）日本サッカー協会審判委員会が作成する「確認テスト」で80点以上を取得 

 

８．受講費用  2,000円（Kick Offシステムよりお支払いください） 

 

９．申込方法  Kick Offを利用して、以下の手順で期限までに申込手続きを行ってください。 

        ①下記のURLより、ご自身のログインID、パスワードを入力してKick Offにログインする。 

         https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login 

        ②メニューから「審判」⇒「講習会・研修会」⇒「講習会・研修会申し込み」を選択する。 

        ③技能区分「サッカー審判」、講習会・研修会区分「昇級講習会」、主催協会「北海道サッカー

協会」を選択したあと、「検索」をクリックする。  

        ④表示される研修会の中から、「函館地区サッカー３級審判員資格認定研修会」を選択し、指

示に従い必要事項を入力して、申し込みを完了する。 

 

１０．持 ち 物  審判用具一式（審判ウェア、シューズ、笛、カード（黄・赤）、トスコイン、時計２セット、 

        記録カード、鉛筆）、筆記用具（シャープや鉛筆、消しゴム）、競技規則（Web版でも可） 

 

１１．注意事項  ・受講中の傷害に関しては、当委員会および、函館地区サッカー協会はその責を負いませんの 

で、各自で傷害保険等へ加入をお願いします。 

        ・日程や会場の詳細については、お申し込み後に個人にご連絡いたします。 

https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login

